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                                     7. Спорт











Женя не был болтуном. И то, что он сказал ещё летом о спорте в присутствии своих ближайших друзей как-то вечером, сидя во дворе на дровах со своими мамой и тётей, он этой же осенью начал успешно выполнять.





- А с нового учебного года, - сказал он, - я обязательно займусь спортом. Запишусь в секции. Мне нравится – спортивная гимнастика, бокс и фехтование. Вот туда я и запишусь!








Действительно, в гимнастике Женя уже был довольно продвинут. На турнике он уже свободно мог делать «склёпку» или – «скобку», как в простонародии назывался тогда – «подъём [image: image11.jpg]


разгибом», не говоря уже о таких простых элементах спортивной гимнастики, как – «подъём переворотом», «оборот назад касаясь» или – «подъём силой» на одну или даже на две руки. Пробовал он уже и «подъём махом назад», но который пока у него не всегда ещё получался. А это уже был большой успех и в те годы, да и сейчас также, ибо почти никто этого, разумеется, среди непрофессиональных спортсменов, не умел и не умеет делать. Правда, Женя почти не был знаком с упражнениями на остальных гимнастических снарядах, которых, в основном, ещё было – 5: кольца, брусья, конь-махи, вольно-акробатические упражнения и опорный прыжок, который мог проходить и через козла, и через коня, поставленного в длину или поперёк, и через высокий гимнастический стол, но уже не с жёсткого мостика, высотой – 10 см, а с подкидного трамплина. Но он надеялся уже освоить их в спортивной секции, под руководством тренера.



Боксёрского опыта у Жени, правда, было намного меньше, чем гимнастического. Драться он, вообще, не любил, хотя у него была одна боксёрская перчатка, подаренная ему как-то ещё – Вилькой Мирочником.





А вот фехтовал Женя, естественно пока на палках, прекрасно! Выигрывая поединки у всех мальчишек и на шпагах, и на рапирах, и на эспадронах, т.е. на саблях, техника владения которыми, оказывается, была разной и которыми Женя владел отменно, хотя и был самоучкой. И всё это – под влиянием мушкетёрских и всяких других фехтовальческих фильмов. 
[image: image12.jpg]



Потому в первые же дни сентября они с Игорем и пошли по залам записываться в секции.





Спортзал «Спартак» находился в Городском Парке Культуры и Отдыха им.Горького рядом с Первомайской дорогой, возле забора, в здании какой-то в прошлом, видимо, очень элегантной, толстостенной, но ныне послевоенной руины, которая долго «красовалась» своими пустыми промоинами окон возле улицы 1-го мая. 






В зале очень пахло потом. И этот запах всегда там присутствовал. Однако, Женя ощущал его только на первых порах, а затем полностью к нему адаптировался. В тот день, когда они пришли туда, там тренировались «классические борцы», ныне называемые – «греко-римскими», т.е. когда [image: image13.jpg]


Пожалуйста, подержите ещё минутку!           бороться можно только руками. Тренировал их – Юрий Иванович Протопопов – очень элегантный, интеллигентный, симпатичный и интересный человек, в прошлом военный и, скажем так – «Винницкая легендарная личность». Это было первое Женино знакомство с ним, которое и, затем, продолжалось многие годы, хотя это первое и не было его началом.








Сейчас, нанюхавшись запаха пота и выяснив у тренера, когда там будут заниматься боксёры, они с Игорем мирно удалились прочь и пошли в Детскую Спортивную Школу (ДСШ), что находилась по Братскому переулку, ныне Краснокрестовская, в бывшем здании женского еврейского монастыря, постройки – 1911 г., где, следует заметить, она находится и сейчас, с целью записаться в секцию – спортивной гимнастики.








Здесь им больше повезло.





На втором этаже балконного типа, что нависал над [image: image14.jpg]


спортзалом, их весело встретил очень симпатичный и молодой тренер – Виктор Григорьевич Хоменко, который и сам только начал здесь работать после окончания двухгодичной тренерской школы при Институте Физкультуры г.Киева и набирал сейчас свои группы. Хоть он и был акробатом, но тренировал здесь и гимнастов, наряду с другим тренером – Борисом Якубчиком, у которого тогда тренировались очень многие винницкие гимнасты, в том числе и Женин соученик из класса старше на год, тоже Женя Трутнев, по кличке – «Сара», полученную, видимо, за нос с горбинкой на овальном, симпатичном и белокуром лице. Он уже был – второразрядником и для многих гимнастов тех лет был почти недосягаем, с субъективным поклонением ему, ну, почти, как – мастеру спорта.


Виктор Григорьевич, как уже говорилось, был очень симпатичный мужчина. Светловолосый, голубоглазый, с красивым и мужественным чисто русским лицом, несколько напоминающий артиста – Кмита, что в знаменитом фильме – «Чапаев» сыграл «Петьку-пулемётчика». Он был всегда приветлив, дружелюбен, дружествен, улыбчив и весел. Душой открыт, а потому, обучая своих подопечных, он с необычайной лёгкостью очень быстро учил их тому, что умел сам. [image: image15.jpg]


Спортсмены его очень любили, и те, кто с ним был в таком биополевом контакте, очень легко усваивали всё то, что он буквально вливал в своих учеников – щедро-щедро-щедро, ничего не утаивая от них. Пожалуй, это качество и есть главное достоинство любого тренера, но которым, к сожалению, обладают далеко не все. Таким же тренером, и даже ещё лучшим, с которым чуть позже познакомился Женя, был и ещё один гимнаст, киевлянин и тоже тренер – Аркадий Комарницкий, о котором чуть-чуть мы уже говорили ранее и который также щедро и открыто умел вливать в своих учеников [image: image16.jpg])4_.,
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свои знания и умения. А, кроме того, он ещё и сам был классным гимнастом высокого разряда, а ещё и классным певцом неаполитанских романсов, которыми даже «разминался» перед тренировкой, настраивая и себя, и других ими на оптимистический, тонизированный и рабочий лад!


Тренировал «Виктор», как его называли ребята, легко, весело и просто. И у него всё получалось, и у его учеников также. Никто и никогда не видел его хмурым, сердитым, а тем более злым. Всё у него получалось с улыбкой и шуткой. Тренировал он и акробатов и мальчиков, и девочек, и гимнастов также и тех, и других. Позже он стал ещё работать в том же зале, но в «Спортивной школе молодёжи» (СШМ), в журнал которой он перевёл многих своих учеников ДСШ по их согласию, в том числе и Женю и выдал им её красивые зелёные значки – «Дубовый листок» с надписью золотом – СШМ, что, конечно же, было нужно ему, чтоб ещё и в СШМ получать зарплату. Что делать, все крутились, как могли, чтоб добывать свою копейку. Но у Виктора и это получалось весело и легко с элементом юмора и мошенничества, которое видели и все ребята, но также со смехом, как и он, воспринимая всё это, как и его карточные фокусы.








В его развесёлом характере были и свои недостатки, которые, тем не менее, на его подопечных спортсменах никак не сказывались. Даже напротив, многие из них, в том числе и [image: image17.jpg]


Женя, считали их достоинствами. В те годы все тренера и старшие спортсмены от спиртного никогда не отказывались. Но и не только у них, а и у всех мужчин тех лет – умение пить – «было делом чести, доблести и геройства!» А те, кто не пил, так те и – «копейки не стоили» и не могли даже рассчитывать, а, тем более, претендовать на уважение окружающих! На тренировках, правда, Виктор никогда не был под мухой. Но после занятий он мог делать всё, что ему заблагорассудится. Но и тогда он всегда вёл себя весело, правильно и свободно.




В те годы новый автомобиль – «Москвич», сделанный на базе немецкой – «Опель Олимпии», полученной у Германии в качестве контрибуции за нанесенный ущерб СССР в годы ВОВ и 2-й Мировой Войны, стоил – 600 руб, а – «Победа» – более классная машина, таким же образом выпускаемая на базе немецкого – «Опель капитана», стоила – 1200 руб, а потому их за очень короткий срок работы мог позволить купить себе всякий рядовой гражданин СССР. Вот так «Москвич» и купил себе Виктор.








А как он на нём ездил, т.е. гонял, это – отдельный разговор! Однажды его спортсмены стали свидетелями, когда он [image: image18.jpg]


на огромной скорости по ул.Котовского от ДСШ, решил повернуть на ул.Козицкого, чтоб дальше ехать к улице Ленина. На перекрёстке, у Дворца Пионеров и Каланчи он, не тормозя, перевернулся через голову, т.е. совершил авиационную «бочку» и, не прекращая движения, как ни в чём не бывало, и дальше покатил по улице Козицкого. Возможно, «под мухой», он и не заметил этого своего акробатического «арабского» сальто боком.








Ребята его любили, и он любил их.




У него была жена и маленький ребёнок. И он, как молодой специалист, жил с семьёй в подсобке спортзала «Спартак» в парке, где, как бы, был временно «решён» городской администрацией его жилищный вопрос. Жена его, конечно, не очень одобрительно относилась к его поведению, но, что делать, молодость, обстановка и мораль тех лет [image: image19.jpg]


определяли поведение многих людей, создавая в семьях свои неприятные проблемы.






А в подсобках при спортзалах тогда жили очень многие спортивные работники. После Виктора в подсобке «Спартака» очень долго обитала огромная и многодетная семья тренера по футболу – «Берсика» – еврея Берсудского. А в здании ДСШ на первом этаже постоянно проживала семья негодяя, человеконенавистника и высокомерного сиониста – Спивака –  в прошлом лёгкоатлета, а ныне спортивного работника. Жену его Женя не знал, а вот дети у него уже были неплохие. Саша – Мастер Спорта по лёгкой атлетике – не плохой мальчишка хотя и немного похожий на своего отца, а вот прекрасная его дочурка – Полина, вообще, была прелесть, красавица и ничего общего не имевшая с сионизмом, а, к тому же, ещё и Жене очень симпатизировавшая.







К недостаткам Виктора можно было также отнести и его шуры-муры со многими женщинами, и не только с ними, но даже и со своими ученицами-акробатками. Но ведь тогда почти все тренера (о чём уже и раньше говорилось, об этом свинстве и безобразии), работавшие с женским персоналом, устраивали себе из их числа – «гаремы». И даже школьные учителя не гнушались этим. Вот и школьного учителя физкультуры, сыночка акробата – Бабина, о котором упоминалось выше, все школьницы и называли – «Бабиным», прямо указывая на его проделки. Это было тогда. А сейчас что – лучше? Нет, хуже во всех сферах и во много раз. Ибо сейчас уже нет никакого контроля, никакой морали и никакой партии, якобы тогда, в те годы следившей за всем этим, а в действительности и самой не гнушавшейся «жаренным», а то и больше других, устраивая себе всякие там «лесные домики» и разложившейся, и развалившейся на радость нашим врагам в результате всего этого, попав под эти житейские гадости и соблазны! И Виктор, естественно, не был хуже всех остальных. И, затем, изрядно нагулявшись и бросив жену с ребёнком, женился на одной из своих учениц-акробаток, евреечке – Аллочке Дубинской.  





Но Виктор был не просто симпатичный малый, он ещё и был сложён, как говорится, как – «Аполлон»! Ведь тогда ни – «Фитнеса», ни – «Боди билдинга», ни, просто, - «Культуризма» никакого не было, а Виктор был просто - «Идеал»! И Шварцнегера тогда ещё тоже близко не было, но зато был – «Тарзан», которого сыграл знаменитый олимпийский чемпион по плаванию – Джони Вейсмюллер, которого вот и выставляли [image: image20.jpg]ORI
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тогда за эталон мужской красоты. Но ему, следует заметить, было очень далеко до Виктора, который в трусиках и маечке частенько выступал на соревнованиях по акробатике вместе со всеми и со своими учениками также, приводя в неописуемый восторг достоинствами своего развитого и мускулистого тела и сложения всех зрителей, в том числе и своих учеников, которые, естественно, гордились им.






А то, что некоторые его недруги или, просто, даже друзья, без зла на него, а так, за его весёлый характер и по его фамилии – Хоменко, называли за глаза частенько его – «Хамом», то не верьте им, ибо они его так называли только любя!









Так вот, Виктор в тот судьбоносный день очень доброжелательно, дружески, со своей доброй, присущей ему, открытой и чуть с хитринкой улыбкой встретил Женю и Игоря и сказал им на их желание заниматься боксом:



- В боксе очень трудно выполнить звание «Мастера спорта». Ведь боксёр зависит не только от себя, но ещё и от противника. А в спортивной гимнастике – только от себя! И потому, кто будет добросовестно трудиться и стараться, тот [image: image21.jpg]


обязательно сможет выполнить и наверняка выполнит эту норму, этот великий символ и вершину спорта и станет настоящим – «Мастером», а может ещё и – «Великим чемпионом»!








А спортивная гимнастика в те годы была очень популярным видом спорта. Все-все-все стремились в неё: и мальчишки, и девчонки, и дети, и взрослые. Во всех школах и даже, просто, во всех людных местах стояли турники, трапеции с канатами, лестницами, шестами для лазания по ним, а иногда даже и с металлическими кольцами, и мальчишки на них развивали свою силу, ловкость и технику гимнастических упражнений. А у которых уже что-то получалось, те стремились [image: image22.png]


в настоящие спортивные секции. Спорт был очень популярен, и его агитация была на очень высоком уровне. А спортивная гимнастика, действительно, была самым прекрасным, чистым, [image: image23.png]o
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красивым, высокодуховным и гуманным видом спорта, в которой спортсмен, действительно, зависел, в основном, только от себя. Ему не нужно было ни драться, ни бороться и даже ни побеждать никого. И на соревнованиях он боролся только за чистоту и красоту своих упражнений, а его место в них определяли только судейские баллы, тем более, если эти судьи были грамотны, объективны, справедливы и неподкупны.

Когда в Виннице шли городские или, тем более, областные соревнования по гимнастике, весь город осаждал спортзалы, стремясь попасть в них, или, хотя бы, через окна увидеть соревнующихся. 





[image: image24.png]



Да и тела гимнастов развивались так, что они все становились очень красивыми, как – Аполлоны и ещё лучше, тем более, что их мышцы, как говорится, были – «рабочие», а не «надутые», как у теперешних – «химико-культуристов», которые, именно, ради этой надутости травят себя всякой анаболической химией, приводящей их, мягко выражаясь, ко множеству самых серьёзных болезней. У гимнастов же гармонично развивалось всё их тело, становясь красивой металлической пружинкой, позволяющей им «летать» на своих снарядах, совершая там воистину цирковые чудеса, где и цирк им мог только позавидовать.





В те годы вся страна – СССР была буквально спортивно-гимнастической, и все стремились только в этот вид спорта. А выдающиеся Советские гимнасты полными командами становились подряд многие годы олимпийскими чемпионами и чемпионами мира, выигрывая и в командном, и личном зачёте все мировые первенства. Всех этих гениев спортивной гимнастики тех лет и не перечислишь, но львовчанина – Виктора Чукарина – участника ВОВ, а, затем - Чемпиона Олимпийских Игр – 1952 и 1956 г.г., просто, нельзя ни отметить и ни забыть. Это был величайший спортсмен всех времён и народов! А позже появились и другие, такие, как – Борис Шахлин, Титов и т.д. И благодарение Судьбе и Богу, что и Жене в его спортивной карьере ещё удалось поучаствовать в одних соревнованиях с этими гениями спортивной гимнастики. Это – великая честь и престиж для любого спортсмена!
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Нельзя забыть и таких гимнастов тех лет, как – Серов, Леонов, который с простреленной на фронте ВОВ рукой не отставал от великих гимнастов и прыгал в акробатике флит-фляки на кулак, так как его кисть, изуродованная немецкой пулей, не раскрывалась. 






А среди женщин неоднократной Олимпийской Чемпионкой была – Лариса Латынина, Полина Астахова и мн.др. Со всеми ими Женя, затем, был знаком лично, ибо частенько выступал с ними в одних соревнованиях. А с Ларисой Латыниной впервые он познакомился ещё в 1952 г. на своих первых республиканских детских соревнованиях во Львове, когда она была ещё не Латынина, а – Дирий.
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И в Виннице была своя плеяда великих гимнастов, до которых дотянуться пока никому, просто, было невозможно. Такими были – Леонид Сафронович Рогальский – «вечный студент Винницкого Мединститута» – тоже в будущем один из Жениных тренеров, Твердохлебов Ким Яковлевич – сотрудник КГБ – и тоже один из будущих Жениных тренеров, и Леонид Кузьмич Пантелеев. Это были главные Винницкие гимнасты, а чуть ниже рангом – их было, просто, масса, которых и перечислить невозможно. 






Ох, уж эти – Олимпийские годы! 




В парковской ракушке, которая на центральной парковской площади находилась на месте овальной скамейки под деревьями, напротив главного фонтана, выступали и гимнасты, и гимнастки, и акробаты, и циркачи, и наших Олимпийских Чемпионов прославляли. А наши великие винничане-гимнасты на коне-махи крутили круги в ту и другую сторону, что доступно только гимнастам высокого уровня, соревнуясь на виду у зрителей в количестве этих кругов.

Тогда в спортивную гимнастику шли все, в основном, в зрелом, сознательном возрасте, и дорога им всем в неё была открыта. И очень жаль, что к 60-м годам спортивная гимнастика, да, пожалуй, и многие другие виды спорта, так сказать, «очень помолодели». В них начали набирать ещё бестолковых 6-ти и 7-ми леток и делать из них роботов, но для взрослых их результаты уже становились недосягаемы. Спортивная гимнастика не только «помолодела», но и стала такого высокого, недосягаемого и циркового уровня, что дорога взрослым людям в неё оказалась наглухо закрытой. Интерес к ней пропал, и теперь уж крайне редко можно увидеть детей и подростков на турниках, трапециях или кольцах, которых на открытом воздухе теперь уж почти и нет нигде, а колец-то уж и подавно, о которых даже и сама память уж забыта. Очень жаль!
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И вот это, о чём рассказано выше, как раз и есть та мерзость, которая впоследствии стала основой уничтожения социализма в нашей Великой Стране и 

самой её. Обратите, обратите на неё внимание. Это – критерий этой гадости. Это был момент отхода от Советских Социалистических Принципов сперва в спорте, а потом и во всём. Всё для народа, всё для Советских Людей, вот это был Наш Принцип. Все залы, все секции – для наших людей. Для их здоровья, для их желания, для их занятий. И - всё, и – точка! А места, а чемпионы нам совсем были не нужны. Но если они есть, при учёте наличия главного того, что – [image: image28.png]


Наше Советское, то это – прекрасно! Но если есть чемпионы, а Нашего Советского – т.е. «всё для нашего Советского Народа» - уже нет, то это уже - облом! Был бы Ленин или Сталин, они бы этого не допустили – отхода от Советских Принципов. Но их не было, а пришли на их место тупые, [image: image29.png]EO P L e
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бестолковые и незнакомые с Советскими Принципами - дураки. Они посмотрели на потолок, но там этих принципов не обнаружили. Тогда они посмотрели на воровской запад и увидели там эту воровскую борьбу за престиж и за места. И поскольку ничего лучшего они нигде не увидели, а про Советские Принципы и про Ленина, и про Сталина [image: image30.jpg]-A 570r0 UBAHOBA 3ABTPA e
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начисто забыли, точнее, им помогли насильно забыть всякие тщеславные и пузатые придурки вроде Мыкыты Хрущовского, то они и решили всё делать так, как там. И это и было началом конца. И всё, что мы с запада позаимствовали, это всё было только кольями забиваемыми в Тело Нашей Прекрасной Социалистической Народной Власти и в Тело Нашей Великой Страны – СССР. Ибо с ворами нам никогда не было по дороге и не будет никогда. И тут, видимо, нужны только такие поводыри, и к тому же, с железной рукой, как – Маркс, Энгельс, Ленин, Сталин, чтоб не сбиваться нашему Великому Народу с верного пути! Заметим, что и свод с этого пути Нашей Страны той меркантильной антисоциалистической тенденцией – погоней за чистоганом и обогащением, поощряемым сверху, первым расслоением нашего Социалистического общества на богатых и бедных, что в Брежневскую эпоху начала практиковаться, по совету, видать, только Цээрушных советчиков, либо всё тех же своих идиотов, также была всё тем же и ещё большим преступлением, предательством и антисоциалистической гадостью, хоть примитивные и политически безграмотные люди – любители пожить за [image: image31.png]L e e e i
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счёт ближнего, грабастать и набивать карманы её хвалили и хвалят. А уж про предателя и негодяя – Горбатого придурка и говорить нечего! Похоже, что ещё от самого начала его преступной карьеры в Ставропольском Обкоме Комсомола Американское ЦРУ взяло его к себе на учёт и провело его до самого высокого поста, уничтожая по дороге всех его соперников (Андропова, Черненко и др.) и окружая его своими же Цээрушными крысами и проамериканскими холуями. Видимо, ставили не только на него, но на нём их [image: image32.jpg][y, MANBLA, 94 WE MHeHe yq
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«игра» сработала.






Но тогда до этого ещё было очень далеко, но уже эта гадость - погоня за местами, а не за открытым, массовым спортом для всех Советских людей и молодёжи тоже пришла несколько позже, вместе со всей прочей гадостью, развалившей СССР, когда чинуши от спорта, не остановленные и не пресечённые отсталой и тупой партийной верхушкой, стали открыто говорить – «нам нужны места, а физкультурой Вы занимайтесь дома», в отличие от тех прекрасных Советских Времён, когда спорт в СССР был открыт для всех Советских Людей в любом возрасте. А места было делом десятым, хотя, именно, такое всенародное, открытое и Советское отношение к спорту затем и давало те законные наши и нормальные места, но которые потом, по требованию вышестоящих чинуш, и только допингами начали выбивать эти преступники – псевдотренеры из своих несовершеннолетних «роботов».





[image: image33.jpg]-\—o?,KﬁK?KeMHe e
H\Ag\%,(ecm,‘ AHem;’T“’
[AKE PR UM AN US O

Cgusied
e

e T XSS
% wm
,.;;,.:'st..\M”\nmw

3

4
"""5% gl!lfifli






Да, всё это пришло значительно позже.



А пока Женя с этого дня и начал заниматься спортивной гимнастикой. Но этого, по-видимому, ему было мало, и он по-прежнему хотел попасть ещё в две секции – бокса и фехтования, как запланировал. И вот он, чуть-чуть втянувшись и освоившись в спортивной гимнастике, пошёл искать своего пристанища и в секции бокса.








В парковском зале «Спартака» он уже был и теперь-таки попал на занятия боксёрской секции. Тренером там в те годы был легендарный, профессиональный боксёр страны – Фастов, но в этот день его на работе почему-то не оказалось. Занятия проводил известный Винницкий боксёр и Женин сосед по дому – Толик, по кличке – «Ведьма». Он был и очень хороший [image: image34.jpg]


боксёр, и человек он был - классный. Кстати, Женя уже тогда, т.е. с первых же дней знакомства с боксом, понял, что истинные боксёры – совсем не шпана, как думают о них многие, и не хулиганьё, а очень хорошие, человечные, добрые и дружелюбные ребята. А бокс, как великое чистилище, постоянно соприкасая их с огромной опасностью, сдирает, как нождак, с них всякую гадость, если такая есть, очищает их и делает из них настоящих людей. Те же, у кого этой гадости много, надолго в боксе не задерживаются. Конечно, бокс, что и [image: image2.jpg]neEXK QEHUE, 3A ”AC“BHOEBE.QEHME Sog |
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говорить, всегда имел и имеет свои огромные недостатки, выводящие его из общего ряда видов спорта. Это - ужасный травматизм и, к тому же – преднамеренный, что уже выводит бокс из спорта, призванного улучшать здоровье человека, а не вредить ему. И – аморальный аспект – что значит бить ни в чём не повинного человека по голове и другим жизненно важным органам, да, к тому же, как можно сильнее, и ещё учиться этому, и силу для этого развивать? Это, просто, ужас какой-то! Но, к сожалению, если убрать эти моменты из бокса, то и он почти утратит свои достоинства, которые, к счастью, также у него есть. Хотя, конечно же, лёгкий, игровой, дружеский, антиударный, щадящий и осторожный бокс, много лучше жёсткого и значительно ближе будет и к слову – спорт.
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Да, в тот день Жене снова не удалось позаниматься в этой секции, ибо «Ведьма» сказал ему, что только тренер-Фастов его сможет принять и записать в журнал. На третий раз Женя всё же застал тренера и начал там заниматься в этой [image: image4.jpg]


секции, но недолго. Ибо теперь, приходя со школы домой и сделав уроки, он только то и делал, что бегал из одной секции в другую, и из одного зала в другой, и вскоре просто перетренировался, тем более, что эти виды спорта были очень разные и нагрузка в них была абсолютно разной, а Женя-то, как новичок, и вообще не знал, что это такое и как с ней «общаться». Он почувствовал себя плохо. Заболело сердце, подскочило давление. И врач на две недели, вообще, отстранила его от всех занятий, прописав ему целую кучу таблеток и микстур. А затем сказала ему:
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- Вы ещё очень молодой человек, и я Вам не советую так перегружаться. Выберите себе пока одну какую-нибудь секцию, где у Вас всё хорошо получается и занимайтесь только в ней. А окрепнете как следует и втянетесь, тогда можно будет попробовать и ещё где-то, если захотите конечно. Но не забывайте, ведь и на что-то другое ещё нужно оставлять свои силы и время, в том числе и на учёбу в школе!



Врач, конечно же, была права, и мама, и тётя были с ней полностью солидарны, да и Женя также. Так оно и получилось. И Женя как-то постепенно начал заниматься только спортивной гимнастикой, хотя идеи о других видах спорта постоянно преследовали его и продолжали беспокоить.



И пошли занятия. 
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Перекладина, т.е. – турник, а на гимнастическом жаргоне, просто – «палка», у него шла очень хорошо, вольные упражнения, т.е. – акробатика, тоже. Конь-махи – отлично, опорный прыжок через козла, коня или стол, тоже неплохо, брусья – средне, а вот колец-то в спортзале ДСШ пока и вообще не было. И они появились лишь в январе за день до первых Жениных городских соревнований, что на зимние каникулы и были назначены, да и то не деревянные, как это положено в гимнастике, а простые, для уличной трапеции, алюминиевые. Но, Слава Богу, хоть такие, ведь никаких не было. Комбинация на них для 3-го спортивного разряда была довольно сложная, но, главное, незнакомая и с элементами ни разу не пробованными. И вот в последний вечер перед соревнованиями они её, т.е. все спортсмены вместе с тренером и разучивали: «Из глубокого хвата, подъём силой в упор. Угол на 3 счёта. Кувырок вперёд с прямыми ногами в вис согнувшись. Выкрут назад и соскок оборотом назад – разножкой». 
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Женя эту комбинацию запомнил навсегда. И он её быстро освоил, хотя там и были довольно сложные элементы, особенно, для первого раза. Например, выкрут назад, где нужно было в висе растягивать руками кольца в стороны и проваливать грудь, чтоб выкрут получился правильный, красивый и мягкий, и чтоб не рвануло. Да и соскок был совсем «не подарок», и с ним пришлось повозиться, чтоб после оборота и разножки на мат придти в полный рост и не потерять равновесие, за что снимались баллы. И Женя всё это быстро освоил. Ведь он был готов к соревнованиям, ведь он уже 4 месяца регулярно занимался в секции 3 раза в неделю. И все элементы этой комбинации у него уже тоже прекрасно пошли,.. но кроме – «подъёма силой в упор из глубокого хвата». Никак он из подтягивания не мог перейти в упор, чтоб отжаться и выпрямить руки. Да, и следует заметить, ведь кольца-то, это – не брусья, это – подвижный упор, и они разъезжаются в стороны, и руки на них дрожат с непривычки, и ездиют туда-сюда. Так это и не получилось в тот вечер. Так с этим-то он и ушёл домой, готовиться на завтра к соревнованиям. 
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Ох, то была ночка, та ещё ночка!




Ведь он почти не спал. Нет, точнее, он спал, вроде бы, но был очень возбуждён и впервые познакомился с этим понятием, что такое этот – «спортивный предсоревновательный мандраж». Познакомился и ощутил его и на самом деле, и на своей шкуре, и на своём теле, что это такое. Да, это был – кошмар! Всю ночь он фактически не спал, а был в каком-то угаре или бреду. И, тем не менее, всю ночь ему снились соревнования и, прежде всего, кольца, и его выступление на них.
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И вот соревнования, и по жребию в Жениной группе, первый снаряд – кольца!






Вот его вызвали. Он подходит к кольцам чётко, как полагается, хотя и очень волнуется. Тренер его подсаживает, как положено. Женя делает глубокий хват. Тренер его отпускает. Женя замирает на мгновение в висе, настраивается и собирается с силами. Очень волнуется – ведь он ещё ни разу не делал этот начальный элемент комбинации – подъём силой в упор.


И вот – раз – и он вылетает в упор, как пуля, без всякого усилия, сам удивляясь своей прыти. Вот, что значит – возбуждение! Вот, что значит – спортивный мандраж!


Теперь он делает уголок на 3 счёта, кувырок вперёд с прямыми ногами в вис согнувшись, выкрут назад и соскок разножкой. И вот он уже стоит под кольцами, сам не веря, что всё прошло так очень чисто и гладко, а, особенно, начало.

Гремят зрительские аплодисменты! 



Судьи показывают оценки – 10 баллов! Единогласно!

Вот это – да!







Такое Женя только во сне и мог себе представить!

Так классно прошли его выступления и на всех остальных 5-ти снарядах, за которые, кстати, он уже почти не волновался, ибо на всех их он уже был – дока!



Первое место и выполнение впервые 3-го спортивного взрослого разряда. Кстати, тогда все разряды были только взрослые, ни детских, ни юношеских ещё не было.


Прекрасная удача и прекрасный успех!!! Слава Богу!!!       
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